PUTZ- & ORDNUNGSPLAN

TAGLICH

o Liften (mind. 1-2 mal taglich StoBluften fur je 10 Minuten)

e Bett ausschitteln & machen

e \Wohnraum aufrdumen und alles wieder an seinen Platz bringen

e Spilen | Spilmaschine ein- & ausraumen
e Arbeitsflachen, Tische, Spile & Herd reinigen

e Wasche sortieren, ggfs. waschen, authangen & zusammenlegen

o Mill Uberprifen & ggfs. rausbringen

mind) WO CHENTLICH

e Badezimmer & Toilette reinigen

e Staubwischen

e Staubsaugen & Boden wischen

e Turklinken | Fensterbanke abwischen

e Kihlschrank aussortieren

e Schneidebretter reinigen

e Bettwasche | Handtlcher wechseln & waschen
e Blumen | Pflanzen giel3en

e Hausflur | Eingangsbereich putzen

e Bligeln

mind) MONATLICH zuletzt

e Kihlschrank putzen (mit Essig-Essenz)

erledigt

nachstes Mal

e Spulmaschine & Backofen reinigen

e Waschmaschine reinigen

e Deko | Bilder | Lampen abstauben

e Tlren | Tirrahmen abwischen

e Armaturen entkalken




mnd) ALLE 3 MONATE zuletzt nachstes Mal

e Bettrahmen, Lattenrost und

Bettkasten abwischen

e Dunstabzugshaube reinigen

e Besteckschublade reinigen

e Fenster inkl. Rahmen reinigen

e Oberseite der Schranke abwischen

e Teppiche ausklopfen

e Heizkorper reinigen

mnd) HALBJ AHRLICH zuletzt nachstes Mal

e Gardinen waschen, Rollos entstauben

e \Vorratsschranke aussortieren &

auswaschen

e Kihl- und Gefrierschrank abtauen

e Terrasse | Balkon reinigen

e Kleiderschrank ausmisten &

auswaschen

e Matratzen reinigen




