
PUTZ- & ORDNUNGSPLAN 

T Ä G L I C H 

• Lüften (mind. 1-2 mal täglich Stoßlüften für je 10 Minuten) 

• Bett ausschütteln & machen

• Wohnraum aufräumen und alles wieder an seinen Platz bringen 

• Spülen | Spülmaschine ein- & ausräumen

• Arbeitsflächen, Tische, Spüle & Herd reinigen

• Wäsche sortieren, ggfs. waschen, aufhängen & zusammenlegen 

• Müll überprüfen & ggfs. rausbringen 


(mind.) W Ö C H E N T L I C H            	 	 	 

• Badezimmer & Toilette reinigen                        


• Staubwischen 


• Staubsaugen & Boden wischen


• Türklinken | Fensterbänke abwischen 


• Kühlschrank aussortieren


• Schneidebretter reinigen                                                     


• Bettwäsche | Handtücher wechseln & waschen 


• Blumen | Pflanzen gießen 


• Hausflur | Eingangsbereich putzen 


• Bügeln


 

(mind.)  M O N A T L I C H 	  	 zuletzt  	          nächstes Mal  

• Kühlschrank putzen (mit Essig-Essenz)       ___________       ___________ 


• Spülmaschine & Backofen reinigen            ___________       ___________


• Waschmaschine reinigen                             ___________       ___________


• Deko | Bilder | Lampen abstauben              ___________       ___________                                 


• Türen | Türrahmen abwischen                      ___________       ___________


(mind.) A L L E  3  M O N A T E       zuletzt            nächstes Mal 

• Bettrahmen, Lattenrost und  

Bettkasten abwischen                                  ___________      ___________


• Dunstabzugshaube reinigen                       ___________      ___________


• Besteckschublade reinigen                         ___________      ___________


• Fenster inkl. Rahmen reinigen                    ___________      ___________


• Oberseite der Schränke abwischen           ___________      ___________


• Teppiche ausklopfen                                   ___________      ___________


• Heizkörper reinigen                                     ___________      ___________


(mind.) H A L B J Ä H R L I C H        zuletzt            nächstes Mal 

• Gardinen waschen, Rollos entstauben       ___________      ___________


• Vorratsschränke aussortieren &  

auswaschen                                                  ___________      ___________


• Kühl- und Gefrierschrank abtauen             ___________      ___________


• Terrasse | Balkon reinigen                           ___________      ___________


• Kleiderschrank ausmisten &  

auswaschen                                                  ___________      ___________


• Matratzen reinigen                                      ___________      ___________


